Tillganglighets ABC
- For Webbinnehall

MED TILLGANGLIGHETS ABC - FOR DIGITALT MATERIAL
forsoker vi att pa ett forenklat satt fdnga centrala begrepp som
ar viktiga for att digitalt innehdll ska kunna vara tillgangligt
for s manga som mojligt

Har tonas de juridiska kraven ner for att istillet fokusera pa det
som dr lattfattligt och relativt okomplicerat att genomfora. For
fordjupad kunskap finns det lankar.

TILLGANGLIGHETEN AR TILL ALLAS FORDEL.

Producenten av materialet har fordelen av att informationen nér fler malgrupper och individer.
Mottagaren i sin tur kan i storre utstrackning kinna sig som en del av samhallet. Konsumenten
kan med sen okad grad av tillganglighet fa del av flera tjainster och kan pa ett battre sitt leva ett
okomplicerat liv utan onddiga hinder.

For konsumenten av digitalt material ar insatserna storre an for producenten. Men sist och
slutligen ar det andd en frdga om manskliga rattigheter ock darfor i allas intresse att det finns
tekniska 16sningar som framjar tillginglighet f6r s4 manga individer som mojligt.
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Allvarhga konsekvenser brist pd tillganglighet, ett otydligt innehall, kan i vdrsta fall medfor
att anvandaren far omedvetet med pa rittsliga dtaganden, utfor ekon-
A omiska transaktioner, éndrar/raderar lagrade anviandardata eller li-
knande. Kontrollera alltid att minst ett av f6ljande ar uppfyllt:

- Atgirden ska gi att dngra
- Anvdndaren ges mojlighet att ritta upptdckta inmatningsfel

- Anviandaren far férhandsgranska och bekrifta inmatade uppgifter
innan transaktionen slutfors

Alt-texter Ar en forkortning av alternerade text, anvands for att ge en kort
beskrivning av vad bilder forestéller och vad de har for syfte.

Har du exempelvis en bild pa din webbplats forestdllandes en beige
soffa i New England-stil, bor du séledes beskriva detta med en altern-
erade text.

Alt-texter dr viktiga, inte bara for personer med sdrskilda behov, utan
ocksa for att introduktionen av visuellt sok blir allt vanligare, d.v.s.
mojligheten att gora sokningar med bilder istillet f6r ord. Darfor
kommer alternerade texter troligtvis att bli allt viktigare att anvidnda i
framtiden
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kontrast mot textens bakgrund. De flesta kan lasa brodtext pa skarm
om skillnaden i ljusintensitet mellan férgrund och bakgrund har

B Bakgrund Personer med nedsatt syn har ofta svart att lasa text med bristande
forhallandet 4,5:1

Bilder Alternativa texter kravs pa bilder. Texten ger extra information till
bilder som endast seende kan ta del av

Captions Ar textversion av de talade partierna i en film och vissa ljud som ar
viktiga for handlingen.

Captions delas upp i tva varianter. Den forsta ar Closed captions,
som innebadr att en separat textfil (SRT-fil) som du kan vélja om du
vill aktivera eller inte ndr du tittar pa en video. Den andra dr Open
captions som dr en inbrand text som inte kan viljas bort nér du ser
pa en video

Captions gor att déva och personer med horselnedséttning kan folja
med i videon som du visar. De gor dven att personer, utan funktion-
snedsdttningar kan se filmerna i miljoer diar de inte kan ha ljudet pa.
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grad.
Sddana finns pd nitet om du soker pa, checklista*tillganglighet, eller
gora upp en egen genom att ga in pa sidan

C Checklistor Anviand checklistor for att gé igenom din hemsidas tillganglighets-

https://webbriktlinjer.se/

CSS Cascading Style Sheets ér ett programmeringssprak som beskriver
presentationsstilar for ett strukturerat dokument. CSS ér en del av
html-familjen. I CSS ingar viktiga verktyg for att gora digitalt innehall
mera tydligt.

Den som till exempel navigerar med tab-tangenten behover fa veta var
fokus ligger. Standardmarkeringen dr ofta en tunn linje som ar svar att
se. GOr markeringen tydlig med en CSS-regel.
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Deuteranopi En form av defekt fargseende som innebar att sinnescellerna i dgat
D (tapparna), som ar kinsliga for gront ljus, i sdllsynta fall saknas helt.
Deuteranomali Deuteranomali dr en mildare form av gronbildhet som leder till att

grona farger ser mattare eller blekare ut jamfort med personer som
har normalt fargseende. Fullstandig fargblindhet ar extremt séllsynt,
medan defekt fargseende ar betydligt vanligare.

Av kvinnorna drabbas 0.01 % av deuteranopi medan siffran fér man
ar betydligt hogre. Cirka 1 % av mdnnen drabbas. Gronsvaghet ar be-
tydligt vanligare, och forekommer hos ca. 0,35 % av kvinnor och 5 %
av man

Webb mastern bor ta i beaktande att manga manniskor har begransad
fargseende vid val av farger. Aven andra former av synnedséttning an
deuteranomali kan gora att fargseendet blir saimre.

DIGG Manuell granskning av tillganglighet pd en digital service (Sverige).
Deras manual finns pa: https:/trg.digg.se/manual/

Digita] tﬂ]génglighet Digital tillganglighet innebar att alla ska kunna uppfatta och hantera
digital offentlig service sdsom tjdnster och information pa webbplatser
och applikationer.

For att kunna skapa forutsattningar for ett tillgangligt samhalle be-
hover vi ha forstdelse for s& manga olika personers variationer av
forutsdttningar som maojligt.
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vandla ditt tal till text. Du talar och smarttelefonen eller pekplattan
skriver. Den hir funktionen kallas diktering och kan ocksé aktiveras
pd de flesta nyare datorer.

D Diktering Istillet for att skriva kan du med smarttelefonen och pekplattan {for-

TIPS INNAN DU BORJAR

- Tank igenom vad du vill séga.

- Prata lugnt och tydligt.

- Du kan antingen diktera skiljetecken (till exempel
punkt och fégetecken) eller skriva dem med tan-
gentbordet.

- Du kan lyssna pa texten efterat for att kontrollera
att den blivit ratt.
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Diktering forts. PA ANDROID GAR MAN TILL VAGA PA FOLJANDE SATT FOR DIKTAMENS-
FUNKTIONEN:

Vilj Sprék & inmatning > Tangentbord och inmatningsmetoder > Stan-
dard > Stdll in inmatningsmetoder > Kryssa i Googles rostinmatning

Det kan ocksa finnas vid Verktyg > Text-till-tal, beroende pa vilken telefon du
har.

PA EN MAC GOR MAN SA HAR:
Aktivera diktering i Mac instdllningar:

Grundldggande diktering ér i princip alltid aktiverad som standard - du be-
hover bara aktivera den.

Klicka pa en textomrade som ett Word-dokument eller adressfiltet i din web-
bldsare.

Dubbelklicka pa Fn nyckel. En mikrofon visas pa din skdrm och om den tar
emot ljud ser du aktivitet inuti den.

Tala om text du vill skriva. Du kan prata olika skiljetecken och symboler,
inklusive parenteser, procenttecken och mer. Du kan ocksa sdga fraser som
"kepsar pa" for att aktivera versaler.

Klicka Klar under mikrofonikonen eller tryck pa Fn en gang nér du dr klar att
diktera.

Ju mer du anviander diktering, desto mer lir det sig hur du talar - som din ac-
cent och kadens. Det kan tyckas kénsligt till en borjan, men nar du anvander
det mer, kommer det att bli battre och battre
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forsta en sidas innehall och syfte.
Rubriker och ledtexter behover inte vara langa. Ofta kan ett enda ord
vara tillriackligt for att beskriva innehallet.

E Ftiketter och rubriker Beskrivande rubriker, ledtexter och etiketter hjdlper anvindarna att

F Filmer Nar du anvinder filmer pa hemsidan bor de vara textade.

F]ersprékighet Har dr nagra konkreta rekommendationer att tinka pa nér det géller
anvdndningen av olika sprak.
- Ange huvudsprak i kod
- Ange aktuellt sprak pa omslutande element nir spraket i elementet ar
ett annat dn sidans huvudsprak
- Se till att publiceringsverktyget har stod for att hantera flera sprdk och
att teckeuppsattningen ar korrekt.
- Oversitt grundldggande navigeringselement som “sok” och “kontakt”
om det finns omfattande avdelningar pa olika sprak.
- Ange sprak i html-kod och kontrollera att den automatiska textup-

E _ F plasningen ocksd fungerar pa andra sprak dn sidans huvudsprak.

- Ange sprakriktning for innehdll som lases fran hoger till vinster.
- Lat en person som behérskar det aktuella spraket ldsa igenom sidan
och komma med synpunkter.
- Forlita dig inte endast pa Google translate nar du gor text pa ett fram-
mande sprak.
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Flexibel layout Utformningen tillater en stor variation av personliga preferenser och
F formagor.
Att en sida har Flexibel layout innebér ocksa att Webbsidan ar byggd
for vertikal skrollning. Sidoskroll kan vara acceptabelt fo6r innehall
som kréaver tvaddimensionell layout, sdsom bilder, kartor, diagram, vid-
eo, spel, datatabeller, och liknande

Funktionshinder Begreppet funktionshinder (eng. ”disability”) hanvisar till relationen
mellan den omgivande miljon och individen.

Alla personer med funktionsnedsdttning ar inte alltid funktionshin-
drade i alla ssmmanhang. Personen anses funktionshindrad endast
dé hen befinner sig i en miljo som stéller upp hinder.

Férg Var och en som forsokt att ta del av innehallet pa en webbplats pa en
mobilskidrm i starkt solsken vet att starka kontraster gor det lattare.
Ritt val av farger kan vara avgorande for tillgangligheten.
Grundtipset dr att anvianda de mallar och grafiska riktlinjer som ar
godkinda av officiella institutioner som t.ex. universitet. Da vet du att
farg, form och kontraster blir ritt och du kan fokusera pé innehdllet.
Nar du ska vilja farger behover du veta hur stor kontrast som ar las-
bar for de flesta och vilka fargkombinationer som ar godkanda. Har
finns verktyg for att mata kontrastviarden pa din webbplats https://
www.tpgi.com/color-contrast-checker/



https://www.tpgi.com/color-contrast-checker/
https://www.tpgi.com/color-contrast-checker/
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Awareness Da ness Day (GAAD). Idén med dagen ar att gora folk medvetna om hur
Y viktigt det ar med digital tillgdnglighet for personer med funktion-
snedsdttningar.

G Global Acces Sibility' den internationella tillginglighetsdagen, Global Accessibility Aware-

av horselnedséttning
www.horsel fi

H H()rse]nedséttning . I Finland finns det (2022) ca. 800.000 personer som har nagon form

tem som gor att anvindaren kan interagera pa ett sitt att information
kan bade ges till och mottagas fran systemet.

Interaktiviteten har ofta form av ett anvindargranssnitt som gor det
mojligt f0r anvdndaren av ett visst datorsystem, eller programvara, att
arbeta mer effektivt med det systemet. Interaktiva system kan besta av
antingen mjukvara eller hardvarusystem.

I Interaktiva komponenter Ett interaktivt system ar ett datoriserat, mekaniskt eller artificiellt sys-


http://www.horsel.fi
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sidan har interoperabilitet med nagot av foljande sitt:
Kommunikation med Voice over IP (VoIP) med det vanligaste pro-
tokollet for att signalera och starta IP-telefonsamtal — Session Initia-
tion Protocol (SIP). Det protokoll som ska anvdndas for 6verforing av
realtidstext ar dd RFC 4103. Traditionell texttelefoni: modemkommu-
nikation enligt protokollet ITU-T V.18 6ver det traditionella telefon-
nitet (PSTN). Denna metod ar ovanlig.

Standarder for IP Multimedia Sub-System (IMS), som ér en arkitek-
tur inom telekomomradet. Bor rimligen inte vara relevant for rena
webbtillimpningar.

Annat protokoll som ska vara relevant och tillimpbart samt kunna
indikera tecken som forloras i uppkopplingen, liksom tecken som éar
forvanskade.

I I nteroperabilite Tvévigs rostkommmunikation och realtidstext som forutsitter att

Intuitiv och enkel anvand- Anviandningen ska vara latt att forstd, oberoende av anvdndarens erfar-

ning enhet, kunskap, sprakférmaga eller nuvarande koncentrationsniva.
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Jamlikhet Madlen med tillganglighetsdirektiven frdn Europaparlamentet och ra-
det dr att framja var och ens jamlika tillgang till digitala omrdden

Kognitiv tﬂ]génglighet Uppnds genom att man anvéander ett begripligt sprak, en logisk struk-
I < tur och ett undvikande av storande element pa webbsidan.
Kontextféréindring En kontextfordandring dr en storre forandring av innehallet som kan for-

virra anvandare, som inte kan 6verblicka hela sidan samtidigt, om den
sker utan forvarning.

Exempel: nytt program Oppnas, nytt fonster eller ny tabbflik 6ppnas,
forflyttning av fokus, forandring av innehallet som péaverkar sidans be-
tydelse. Det kan hdnda nar:

- Man véljer ett alternativ i en rullgardinslista och det medfor att inte en
ny sida laddas.

- Fokus flyttas inte till ndsta falt nir man matat in ett visst antal tecken.
- Ett sokresultat uppdateras nar man véljer ett filter i en rullgardinslista
eller en kryssruta.
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Kontraster Bra kontraster pa webbsidan dr extra viktigt for olika typer av
synnedsattningar och fargblindhet, men hjélper faktiskt alla som
besoker sidan att uppfatta innehallet som du vill dela med dig.
Kontraster anvdands bade for fonter och element pa sidan for att 6ka
tillgangligheten.

Personer med nedsatt syn har ofta svart att urskilja visuella kontraster
mellan exempelvis en symbol och dess bakgrund, och riskerar déarfor
att missa information.

Designa webbplatsen sa att komponenter i granssnittet och informa-
tionsbarande grafik har tillrackliga kontraster. Som komponenter
raknas till exempel knappar och formulérfélt. Som grafiska objekt
riaknas exempelvis ikoner och betydelsefulla delar av illustrationer och
diagram, till exempel kurvor och pilar

Kontrast for komponenter Om sidan innehéller formularfilt, knappar eller andra interaktiva
komponenter bor aktiva komponenter i anvindargranssnittet ha ett
kontrastforhallande pa minst 3:1 mot intilliggande farger.

Exempel pa komponenter dr: Knappar, inmatningsfilt, textrutor, kryss-
rutor, radioknappar, rullgardinslistor, listrutor. En knapp som inne-
haller text eller en bild behover inte ha ndgon synlig avgransning.
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K Kontrast for text

Likvardig anvindning

Ljudkontroll

Ljud och video

Text och bilder av text har ett kontrastférhallande pa minst 4,5:1. Stor
text och bilder av stor text har ett kontrastférhallande p& minst 3:1.
Med stor text menas minst 18 punkter (24px) eller 14 punkter fet-

stil (19px). Undantag dr Inaktiva ("utgraade”) komponenter, dekorati-
va element, logotyper, text i bilder med annat signifikat visuellt inne-

hall

Webbinnehallet ar utformat for att vara anvandbar och marknads-
madssig for personer med varierande f6rmagor.

Ljud bor ga att pausa eller stoppas. Ljudvolymen ska ga att sinka utan
att dndra systemets ljudvolym

Varje ljudklipp, animering och film har ett textalternativ som atmin-
stone ger en beskrivande bestimning av innehallet, till exempel en
transkription.

Spela filmen (med undertexterna synliga) och kontrollera att allt rele-
vant ljud dterges i undertexterna, eller som synlig text i sjilva filmen.
Undertexter for horselskadade innebdr att alla ljud som ar relevanta
for handlingen finns med i texten; inte bara dialog. Undertexter kan
vara oppna (“inbrdanda” i filmen) eller dolda (separat textning som
anvdndaren kan vilja att visa eller dolja)
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det och navigationssekvensen péaverkar betydelsen eller handhavandet.
Om fokusmarkeringarna pa sidan dr svara att uppfatta kan du anvéin-
da tillagget Force Focus for att lattare se vilket element som har fokus

L Logisk fokusordning Sidan innehaller element som det gér att navigera till med tangentbor-

Lég fYSiSk anstringning Utformningen av det digitala innehdllet bor kunna anvandas bekvamt
och med minimal uttréttning. Designen av innehallet har lamplig
storlek, och det finns utrymme sa det gar att komma till, nd, hantera
och anvinda oberoende av anviandarens kroppsstorlek, hallning eller
rorlighet.

Lankar Lankarna i en text ska vara understreckade pa sajten. Skilda lankar ar
tydligt pa en egen rad.

Dubbla lankar ska undvikas nidr man stréavar efter tillgdnglighet.

Tydliga lankar underlattar for alla, men ar sarskilt viktigt for personer
som anvander vissa hjadlpmedel. Skarmldsaranvandare kan till exempel
valja att navigera genom att enbart lasa upp liankarna pa en sida, och
for anvandare med nedsatt motorisk formaga kan varje interaktion
krava mycket tid eller energi.

Hjélp darfor anvandarna genom att lata syftet med varje ldnk vara sa
tydligt att anvdndaren kan avgora om hen ska folja lanken eller inte.
Forsok, om det dr majligt, att skriva lanktexten sa att det gér att forsta
vart lanken leder @&ven om den ar tagen ur sitt sammanhang.
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gen av lankens syfte i den omgivande texten dn att ha en fullstindig
beskrivning i sjdlva lanktexten.

Forsok sa langt det ar mojligt att ge anvandaren en chans att forsta vart
lanken leder utan att flytta fokus fran sjédlva lanken.

Det uppnar du genom att placera beskrivningen av ldnken innan sjélva
lanken och i direkt anslutning till lanken: i samma mening, stycke, list-
objekt eller tabellcell som ar néra férknippad med lanken

L Lankar forts. [ vissa situationer passar det battre att placera en del av beskrivnin-

Lattlast forkortat LL, dr ett begrepp som anvinds for texter som har produc-
erats eller omarbetats fOr att bli lattare att lasa. Lattlast text och litter-
atur riktar sig till méanniskor med olika svarigheter att lasa

Ménsk]iga réittigheter Tillganglighet ar n6dvéandigt for en hallbar social utveckling och
darfor en sjilvklar del av de manskliga rattigheterna

talt material vill uppnd

. Innehallets ordning har inverkan pa sidans betydelse. Darfor bor in-
Or dnlng nehallet kommer i en meningsfull logisk ordning. Kontrollera logiken
pa hemsidan genom att duplicera fliken i webbldsaren och jamfor si-
dan med och utan CSS for att se att betydelsen inte fordndras av form-
givningen Ordning

N Nabarhet Synonymt med tillganglighet och négot alla som producerar digi-
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snedsdttning. En personlig assistent kan hjilpa en synskadad t.ex.
med stddning, matlagning, att utrdtta drenden tillsammans eller
hjdlpa till med studier, arbete eller fritidssysslor.

Det hor till kommunens sédrskilda skyldigheter att ordna personlig
assistans for personer med sérskilda behov, men det betyder inte att
vi alla kan agera personlig assistent i form av medmaniska.

P Personlig assistans hjalp som mojliggor ett sjalvstandigt liv for personer med funktion-

Placeholder Platshallaren anvédnds for kunna gora klart 6vrigt grafiskt material
runt platsen och fa en uppfattning av hur slutresultatet kommer att
bli bl.a. pa en webbsida. Att forlita sig pa placeholder som féltetikett
ar ett av de storsta misstagen, nir man utformar ett formular. Place-
holder texter har ofta bade daliga kontraster och nar man klickar i
faltet forsvinner dem. Det gor det svart for synsvaga, dldre, person-
er med daligt korttidsminne eller koncentration och dessutom ser
falten helt tomma ut for skarmlasare.

QR-kod Quick Respons.,e, ar en patenterad onch nafnnsk)iddgd standard for
rutkoder; tvddimensionella koder for optisk avlasning. QR-koder
kan avldsas med applikationer pa mobilitelefoner och surfplattor och
anvandning av QR-koder okar hela tiden 6verallt i varlden. QR-kod-
er kan innehdlla t.ex. kontaktuppgifter, likt ett visitkort eller marka

t.ex. en biblioteksbok. QR-koden ar snabb och effektiv och kan un-
derlitta vardagen fOr att ta del av eller registrera information.
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kan formatera innehall som visas pa webbsidan for andra anvandare,

Redigeringsverktyg Med “redigeringsverktyg for innehdll” menas verktyg diar anvindaren
I z till exempel en WYSIW YG-editor i en kommentarsfunktion

Rubriker Korrekt anvandning av rubriker bidrar till att:

- Presentationen blir enhetlig pd webbplatsens alla sidor
- Det blir lattare att lasa dokumentet utan stilmallar

- Sokmotorer hittar relevant information pa sidorna

- Anvindaren far en 6verblick 6ver dokumentet

Vissa webblédsare och hjdlpmedel kan skapa en automatisk innehalls-
forteckning.

Nir man anvander rubriker som hjidlpmedel behover de en korrekt
strukturkod, for att kunna beskriva for anvandarna vad som ér en

rubrik.

En hl-rubrik ska normalt vara rubriken fér hela dokumentet, och bara
forekomma en gang i koden, som forsta rubrik. Dokument som inne-
haller flera separata amnen kan dock ha flera h1-rubrik

innehallet.

Sensoriska kannetecken Det dr instruktioner pd sidan som behovs for att forsta eller hantera
: ; Otilldtna hanvisningar dr: den runda knappen”, "den grona rutan”,
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”det bredaste faltet”, "menyn till vanster”. Till exempel kan en knapp
S som anvander en ikonfont i stallet for en bild for att visa en ikon har

Skipplénkar Innehall som ska ga att hoppa over ar bland annat; logotyper, lankar,
information om kakor, sokfunktion

Spréik Gor spraket enkelt och f6lj gangse sprakformer. Underfundiga och
dubbeltydiga texter gor ofta att tillgdngligheten pd hemsidan blir lidan-
de. Det enklaste tipset for att gora din sida tillganglig utan en massa
tekniskt kunnande dr att du foljer skrivregler som ar létta att forsta.

Startsida De bilder pa startsidan som anvéinds framst for navigering och visuella
element behover inte alternativ text

Statistik Enligt organisationen Funka, raknar man med att cirka 10-20 procent
av befolkningen i vastvarlden har ndgon form av funktionsnedsittning.
Dartill tillkommer personer som har tillfilliga eller situationsberoende
funktionsnedséttningar.

Statusmeddelanden Ett statusmeddelande ér en fordndring av sidinnehallet som inte innebar
en kontextférandring och som féormedlar information till anvindaren om
resultatet av en dtgird, om vanteldge, om forloppet hos en process eller
om forekomsten av felmeddelanden. Testa tillgingligheten for sddana
med en skdarmldsare och verifiera att statusmeddelandet ldses upp utan
att du behover flytta fokus till det. Om du inte har tillgdng till en skdrm-
lasare, kontrollera att meddelandets behallare har role="status".
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Man utgdr frdn att tittaren kan hora videons 6vriga ljud, om inget an-
nat har specificerats. Exempelvis med undertextning for déva dar bak-
grundsljud, samt vem som talar kan skrivas ut. Det finns som gratis
fuktion for de som anviander YouTube, men ocksa olika betalprogram
pa ndtet som man kan ladda ner. Anvindaren bor alltid komma ihag
att det dr en algoritm som bestimmer vad som skrivs, vilket kan leda
till fel i texten.

S Subtitels Textversion av de talade partierna i oginalsprak eller som 6versittning.

Syn]ig fokusmarkering Sidan innehaller element som det gér att navigera till med tangentbor-
det.Navigera genom alla element pa sidan med Tabb och sédkerstill att
det hela tiden gar att se vilket element som har fokus. Om den inte syns
tydligt, kontrollera CSS-koden for att se att man inte dolt fokusmark-
eringen.

En fokusmarkering kan vara en synlig textmarkor i ett inmatningsfalt,
eller en avvikande bakgrund, eller en ram omkring en lank eller en
knapp.



Tillganglighets ABC
- For Webbinnehall

en dr s pass nedsatt att det dr svart eller omojligt att lasa vanlig text. I
Finland dr ca. 50.000 - 60.000 personer synskadade. Av dem dr ca 8500
gravt synskadade medan de 6vriga ar synsvaga (2022). 3000 av de syn-
skadade i Finland har svenska som modersmél. Fér mer information se:

https:/fss.fi/
T TalkBack Googles inbyggda skarmliasare pd Android-enheter. Med TalkBack kan

S Synskadad Enligt varldshilsoorganisationen WHO dr man synskadad om syn-

du styra enheten utan att anvinda 6gonen. Mer om TalkBack hittar
du under lanken: https://support.google.com/accessibility/android/an-
swer/6283677¢hl=sv Eller se hdar under; Text till rost.

Tangentbord Hardvaran blir ldttare att anvanda for en synskadad om man klistrar
en lapp pa dem och skriver typen péa den med stor stil. Ett enkelt men
effektivt sitt att gora bokstdverna lattare att hitta for en person med syn-
svaghet. For personer med nedsatt rorlighet eller finmotorik ar det vik-
tigt att alla funktioner gér att hantera via tangentbord eller motsvarande
hjalpmedel (switchar, sug/blas-granssnitt, 6gonstyrning, roststyrning).

Testa tiugéng]igheten GOr en sjilvtest pd din hemsida pa https://webbriktlinjer.se/tes-
ta-din-webbplats/ Eller nagon av de andra testsidorna som finns pa
natet.



https://fss.fi/
https://support.google.com/accessibility/android/answer/6283677?hl=sv
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Text Vit text pa svart botten ar en bra layout f6r de som ar synskadade. Det
I lyfter fram texten och gor den mera tillganglig.

Text till rost for Android  Oppna appen Instillningar Bild pé enheten.
Vil]j Tillganglighet och sedan Text-till-tal.

Vilj motor, sprak, talhastighet och tonhojd.

Obs! Vilken motor for text till tal som ar standardval beror pa enheten.
Det kan vara Googles text till tal-motor, enhetstillverkarens motor eller
text till tal-motorer fran tredje part som du laddat ned fran Google Play
Butik.

Valfritt: Tryck pa Spela upp om du vill lyssna pa en kort demonstration
av talsyntesen.

Valfritt: Om du vill installera rostdata for ett annat sprék véljer du In-
stallningar Bild och sedan Installera rostdata. Valj spraket du vill install-
era.
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Text till rost for iPhone Oppna Instillningar Bild > Hjilpmedel > Talat innehall.
I Justera nagot av foljande:

Las upp markering: Tryck pa knappen Lés upp om du vill att markerad
text ska ldsas upp.

Las upp skdrmen: Svep nedat med tva fingrar fran 6verst pa skirmen om
du vill fa hela skarmen upplast.

Talreglage: Visa reglaget for snabb dtkomst till Las upp skdarm och Las
upp vid berdring.

Markera innehall: iPhone kan markera ord och/eller meningar samtidigt
som de blir upplédsta. Du kan dndra farg och stil pa markeringen.

Tal vid skrift: Du kan stdlla in tal vid skrift for tangentbordet pé skér-
men och for externa tangentbord och vélja om iPhone ska ldasa upp varje
tecken, hela ord, automatiska korrigeringar, automatiska versaler och
skriftforslag.[Textbrytning] Du maste aktivera uppldsning av skrift-
forslag genom att ga till Installningar > Allmént > Tangentbord och sla
pé Forslag.

Roster: Vilj en rost och dialekt.
Uppldsningshastighet: Dra reglaget.
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T Text till rost for iPhone Uttal: Diktera eller stava hur du vill att vissa fraser ska uttalas.

Man kan ocksd hora iPhone tala genom att anvdnda Siri
Du kan t.ex. sdga: “Las upp skirmen.” Las om hur du fragar Siri.

Du kan ocksé gora nagot av f6ljande:
Hora markerad text: Markera texten och tryck sedan pa Las upp.

Hora hela skarmen: Svep nedét med tva fingrar fran overst pa skarmen.
Anvind de reglage som visas till att pausa upplasningen eller justera has-
tigheten.

Hora tal vid skrift: Borja skriva. Tryck och héll pa varje ord om du vill
hora skriftforslag (om du har aktiverat funktionen).

Tﬂ]géng]ighet Digital tillganglighet innebar att ingen ska hindras fran att fa tillgdng
till digital offentlig service sdsom tjanster och information pa webbplats-
er och applikationer. Tillganglighet i detta sammanhang betyder inte att
nagot ska vara dtkomligt, utan det betyder att information och tjanster
ska kunna anviandas av alla manniskor oavsett funktionsnedsattning
eller bredast mojliga spektrum av egenskaper och formagor. Lagstadgade
tillganglighetskrav i Finland finns pé lanken https://www.tillgang-
lighetskrav.fi/
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Tillgénglighetsfunktioner Dokumenterade tillgdnglighetsfunktioner i plattformen kan till exem-
I pel vara:
Stavningskontroll
Tangentbordsnavigering
Skarmlasare
Forstoring

Tolerans for dubbeltry— Fordrojningen efter ett tryck pa en tangent fram tills tillimpningen
reagerar pa nista tangenttryckning ér, eller gar att justera upp till,

Cknlngar minst 0,5 sekunder

TOOltip ett anvandbart verktyg ndr man vill ge extra information om ett ob-
jekt. Informationen blir tillginglig d4 man f6r muspekaren over
foremalet.

Tydliga beskrivningar ar bra for alla anvindare, men framfor allt for personer som har
lassvarigheter och forsamrat korttidsminne eftersom det ger det en
mojlighet att forutse vad varje del av webbplatsen innehdller. For per-
soner som navigerar med tangentbordet och/eller anvinder skarm-
lasare ger det en battre mojlighet att hoppa till olika delar av innehdllet

Universell utformning Det kallas ocksa design for alla. Det ér ett forhallningssatt vid planer-
ing av digitalt innehall i syfte att forhindra att funktionshinder up-

pstar. Man utgar fran den breda variation som finns mellan olika
ménniskors formagor och egenskaper, snarare dn att designa for en
genomsnittlig anvidndare.
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Universell utformning forts.

Urskilja komponenter

Voice over

Ett sadant forhallningssatt handlar inte bara om funktionsnedséttning-
ar, utan om hela den mangfald som préglar anvindarnas behov,
formagor och egenskaper. Ibland ar sarlosningar nédviandiga, men sd
ldngt som mojligt bor de ordinarie l16sningarna fungera for alla. Det blir
mer inkluderande och ofta billigare och béttre for alla.

Universell utformning handlar om alla manniskor, inte enbart person-
er med funktions-nedséttningar. Det star for ett mangfaldstankande,
dér designen och designprocesserna handlar lika mycket om den som ér
vansterhdnt eller hogerhdnt, introvert eller extrovert som hur mycket en
person rékar se eller kan rora sig

https://www.certec.lth.se/fileadmin/certec/publikationer/De 7 Princi-
perna foer Universell Design.pdf

Det finns metoder som hjélper anvandare att urskilja komponenter for
att interagera med webbsidan utan krav pa synformaga, och utan att
utfora den funktion som ér kopplad till komponenten. Forutsattningen
ar att sidan innehéller interaktiva komponenter

VoiceOver dr en inbyggd skdrmldsare som beskriver vad som visas pa
bildskdrmen: programmet liser den text som finns i dokument och fon-
ster. Mer om Voice over hittar du under lanken https://support.apple.
com/sv-se/guide/iphone/iphe4ee74be8/ios. Eller se instruktionerna un-
der ordet; Text till rost
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WCAG Web Content Accessibility Guidelines finns i sin helhet endast pa engel-
ska. Det dr de internationella riktlinjer for standarder for tillganglighet

som EU:s tillganglighetslag foljer. Standarden och kan hittas pa foljande
lank: https://www.w3.org/TR/WCAG21/

YM Miljoministeriets direktiv for digital tillganglighet i Finland hittar man
pé http://ym.fi/sv/tillganglighet

Zo0om Ar en av de populira digitala métesplattformer som anvinds bade i
skolvdrlden, arbets- och foreningslivet. Dylika program mojliggor vir-
tuella moten med stora folkskaror med hjélp av kamera och mikrofon.
Andra populira alternativ ar Google Meet och Microsoft Teams som
ocksa fungerar bra med digitala hjalpmedel

A]derssynthet Eller presbyopi, uppkommer eftersom 6gats lins vixer under hela livet.
Linsen stelnar ocksa och man far en samre formaga att stialla om skar-
pan. Man brukar marka av en tillvixt av linsen i dryga 40 drs aldern.

Det hdr dr vanligaste orsaken att man i ung medelalder far glasogon.
Forsta symptomen brukar vara en kénsla av troghet i viaxlingen mellan
att se pa langt och ndra hall


https://www.w3.org/TR/WCAG21/
https://ym.fi/sv/tillgangligheten
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hundra drftliga 6gonsjukdomar som drabbar nithinnan. Retinitis-
symptom kan variera, men vanligt dr daligt morkerseende, bland-
ningsbenigenhet, flickar i synfaltet och tunnelseende. For tillfallet
finns inget botemedel mot retinitis pigmentosa, men som med dven
andra 6gonsjukdomar kan man med rétt form av rehabilitering, in-
formation och hjdlpmedel ha en fortsatt god livskvalitet oberoende
av 6gonsjukdom eller synnedsittning

! Arfthg Retinitis, eller retinitis pigmentosa dr ett samlingsnamn pé 6ver

O gontryck Det dr bra att mata 6gontryck med jamna mellanrum, speciellt ju
O dldre man &r.
Ogontrycket hojs om kammarvattnet i dgat inte kan filtreras ut pa
normalt sitt av en eller annan anledning. Forhojt 6gontryck dr en av
riskfaktorerna for glaukom.

Ogontrycket kan mitas pa hilsovardscentral eller hos en 6gonlikare,
hos en sjukskotare eller en optiker.
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